Way\head

2
?v
Mental Health Association NSW y




WayAhead
Mental Health Association NSW 1300 794 991

Building C, 33-35 Saunders St info@wayahead.org.au
Pyrmont 2209 www.wayahead.org.au




Abakook ku koc ci bé&iken waan

Tin ye wo (ok) tuaany de nhom
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keek nyic
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Pial e nhom piath e té wén t3 wo (ok) ke cen acath apiath nek
erat né kemkubo yiic né roth (rot) ku kené koc k3k. Té norp wo
pial de nhom piath, wo ye t5 ke wo |éu bukku ka cii piath ku
ye koc rac pidth (pudth) muk nhiim (tiaam).

Abakdok ku koc i béiken waan aa léu biké karil yiic yok né
dhol bi kek cieen paan yam caok piath enan keek. Karil yiic aa
endn komioniti, jigi (reec) yené nyiny de ludi ku pidc jai (reec),
ku jieth de pi3u, et3 wén theer ka e tul té cené raan kok.

K& juéc aa léu bikeé yiin cok cie pi3u ye migt. Bi raan pi3u cie
mit aléu bi tu3l né kaam cekic ku ke bén ke kuc.Tan t3 aliir de
piny ku duciénde piny waac ku ye yam, miith cam keek ku3t,
ka agut ci wak (din) ye pin ke ket né radiyo yic, ka nuac de
kacku (kacku), ku piir theer y3n pandu3n. Ye kan aléu bi yiin
ook dhiaau pi3u aréét.

Té tulé yekéné, ke yi loi rot ke yin ye adhén (adhuén) ku ba
pidu licer wené raotdu. Adik bi ke ka ye tu3l ku té yin rat y5k
thin gam men t3 kek thin, ku ba dhiil jam wené raan ye gam
ke |&u bi yiin I€k cie lueth.



WEt ye cal “consumers” (konthiométh)- e wét ye koc juéc jam
né yeen né Awuthtereliya, ku luelde e “koc ¢i kan nan tuaany
de nhom”. E jam né wét de kac wic kudony rin karil yiicken ke
pial e nhom. Né Awuthtrerelia, konthidméth (consumers)- kac
ye kan y2oc- ku koc e ci kan nan karil ci kek téék thin aa nan
karil yiic aa nan ka ye kek Iac thin ku yithken né dhdl yené
kaken gumké daac.

K5k ke tueny ke nhom ye dac tu3l ku ka ye keek nyusath bi
keek nyic aa ye yii:

Mum de nhom - ke té wén ye yin rat yok ke yi cii pidu mit
ku ye t3 ke yi cii ka theer dhie nhiaar keek ber nhiaar. Yin
|€éu ba raot maan, cie nin apiath, ye piir yok ke cii piath, rat
yok ke yi ci dhaar ka ye dhiaau aréét.

Diger- ka kdk ye t5 elu35t nyooth en mené ke yin [éu ba
t5 wené tuaany de diger, aa ye yii diger elu33t, pi3u gut
aréét, ka tak keek juéc e bén ku jiélké né kaam cekic, ka

Nhom lidap ye ool thaikothith (Psychosis)- e té wén yené
raan t5 ke ci nhom mum (lidap) né kaam de ké ye yic ku



yetok né kaam thok ebén ka né kem juéc, cie ye I1éu bi
nin, ye ka lik nyooth ké ye yok né yepi3u lueel, bi gu3pde
pal wei (cit bi cie ye laak), bi bén ke ye diu té t5 en kené
mégthke ku koc paande, teék ték né ka ke jak ku tiit, cit
mené ke kuc na ye nyu3th ka cie nyu3th ka mené e ci tu3l
ecok ku ka juéc cit keek.

Tuaany de nhom ye ol cidhoperniya (schizophrenia)- ka
ka ye lueth ya gam mené ye kek yith (liaap nhom), kan
tin ka pin ka cii koc kdk keek ye tin ka pin, ku ye rat yok
ke Ioririr ku t3 jamde ke ci lidap.

DOT:

Ke ka ci keek nyudath nhial kak, aa ye ka cek yiic lik aréét
nyooth ka jiEEmé né keek. Na ye tak mené ke yiin ka raan

dét 1éu bi t5 ke non ka nyooth tuaany de nhom, ke yi jam
wené akimdu33n thiaak ke té cen ka Akutnhom de Tuaany de
Nhom.

Cicen de kuat ku3t aa yené tuaany de nhom tin né dh3l waac
yiic. Né cieen de kuet k3k, e ké tdn ye nyusoth na ye raan t5 ke
ye rol de kac jam pin né ké yené yeen pin ke tiét (raan ye kac
k3k gam men ye kac tuaany cok pidl). Them ba dhiil t3 eduk
endr) akim dac yiin ku cok nyic mené ke yeen abi ka ke kuandu
keek theek ka ye keek door (yath) deet né pin (nyic).

Aléu bi t3 né kaam cekic ba nyic mené ke yin wic kudony ku té
cin ye kéné looi, apiath ba té bin kudony yék thin nyic.



Na digeré né pialdu33n de nhom ku loyum de gu3pdu, té
tueen bin |2 e akim, nyic eya ké yen col General Practitioner
(GP) -Diktor Amumi.

Né Awuthtereliya, akiim k3k aa t3 e ke ci keek pi33c né tin de
koc non tuaany de nhom. Yin |éu ba Beyondblue t5

1300 22 4636 ool ku thigc ka nyooth akim t3 té thidak ke té
cen.

Koc t5 kené Medik&Er aa t5 né yan juéc yiic aa l1éu biké wéu lik
cuat piny té bi kek akim tin, ku né yan k3k acin wéu ye raan
tuaany ke cuat piny (aye cal ‘bulk billing’)- wéu ye akuma ke
cuat piny né nyin de raan nan kan de Mediké&&r.

GEt rin piny né Mediké&er:

MedikéEr e ajuicer de tamin de ka ke pial e gudp Paan
Awuthtereliya, ye yi€k koc ci keek gam biké réér atheer.

Ba kan de Medik&Er yok:
Yu3pé 132 011 ku thi€c maktam de MedikgEr thidk.

Lor maktam de Medik&Er ba poom de gam thi33nic ka [6m té:
https://www.servicesaustralia.gov.au/individuals/forms/ms004

Na wic kudony ke yi cal laany de Medik&Er ye WEEr de Thok
looi t3 131 450. Koc ke wéEr de thok né thook juéc aa t.


https://www.servicesaustralia.gov.au/individuals/forms/ms004

Koc wén ré€r Awuthtereliya, liiué N3rpok Ailén (Norfolk Island),
aye keek yiek Medik&gr té non ton de ke ka t3 piiny tén:

Raan de Paan de Awuthtereliya
Koc non yic biké réér atheer
Raan de Paan de Niiu Dhilén (New Zealand)

Athor (aweren) kuat dét de bithaai enon raan ci gam bi
réér atheer ku t3 kené bitha de luai kéc yic thok

Bitha kéc yic thok ku ye médhiééth, moc/tik ka menh ye
raan de Paan de Awuthtereliya ka raan ci 16n yi€k cok
ré€r atheer.

T3 rinku enon Reciprocal Health Care Agreement (Amat
de K3 ke Pial e Gu3p né Kem ke Bé&i ke Piny Nhom kené
paan dét?

Mith Abun (Mith ke thukul) ku kac kuén

Na nem Awuthtereliya né bitha de menh abun (menh

de thukul- y3n gaar), ke yin cie bi gam Medik&Er. Yin bi
tamindu3n de ka ke pial e gu3p y22¢, ku na cii loi ke yin bi
thi€€c ba gu33t de dic bi lu3i yiin paan akim cuat piny ebén né
weéuku.

KEEt ke Ka ke Pial e Gu3p

Koc lui ye dom né wéu lik ku kac piir né wéu ke kudony ku wéu
ke koc ci dit ci keek nyu33c né ludi de akuma, aa l1éu bi keek
gam Kan de K3 ke Pial e Gu3p. Kan de Ka ke Pial e Gu3p ka
Kan de Raan ci Lén Nyu33c¢ (koc ci dit né run) né Ludi yené
Weéu Lik Cuat Piny aa |éu bi ciin de wéu ke y3c de wel ye akiim
ke gat piny cok lik, ku akiim k3k ci kac tuaany tin ku aa nan
kan de Medikéér, aa ye ariomden |66m enan akuma.



Akim de Tuaany de Nhom (thaikiaktirith)

Akim ye ool thaikiaitirith (psychiatrist) anyic d3c de tuaany

de nhom. AKiim juéc ye tuaany de nhom daac aa ye kenhiim
taau piny biké tuaany ku gem de wal deetic apiath, ku aa léu
biké ka k3k ye keek doc eya looi. Wéu yené akiim ke tuaany de
nhom ridp aa yené abakden t5 né ariop de Medikéér yic. Ku

than té akim de tuaany de nhom thiaak ke té cen.

Akim de Tuaany de Nhom (Thaikalajith-
Psychologist)

Akim de tuaany de nhom ye col thaikalojith (psychologist) aci
|éu bi wal gat raan tuaany. Ké ye looi e bi raan tuaany caar ku
d3c de kadhal kac né biak de pial de nhom. Yeen e kanthelin
(jiEEm) looi ku dic ye ool thaikothérapi (psychotherapy). Ku
yekéné e t3 cit men de ké wic raan tuaany. Medikéér e abak de
ariom de thaikalojiith cuat piny té yen akimdu yené than yiin
endn en. Cit men de thaikiatiriith, yin |éu ba “té y33r” dhiil cuat
piny.

Ka ke Pial de Nhom de Komioniti
Luoi de akimdu eya, yan k3k ke pial e gu3p ke komioniti aa [éu
biké kony né kadhal koc né bidk ka de ke pial e nhom. Yan k3k

aye kac ye kac kuony (social workers) ka akiim ke tuaany de
nhom, ye kac tuaany jaam ku kudany né cieer). Ke kak kedhia,

thiaak ke té cen.
10



Né akol juéc, yan ke ka ke pial e gusp ke komidniti aa ye yiic
nar koc ye lui né ka ke pial e gu3p ke cieen de kuet kudt ye
akuut ke kac b3 enan koc ke cigen ku3t. Yan ke Koc Cig€n Etok
né akdl juéc aa ye koc kuony ku aa nanj ajuiir enan kac cién né
yan thiaak. Aléu bi nan wéu lik ye keek cuat piny enan ajuiir

Koc ke jiEEm (kanthelin)

Koc ye kanthelin looi aa ye koc jaam né kadhal keek ku té ye
kek réth y3k thin. Ku aa ye kony né dh3l bi raan kadhal en
tiaam thin. Ye kan aléu bi piath na non kadhal yiin né biak de
pial de nhom ka té non yin ka k3k ril yiic cit dhiééu né wét de
thuoou, riddk de cigen cit thig€k, ka diir raan né biak de ludi, ku
ka juéc k3k cit keek.

Akutnhom de Pial e Gu3p enan Cieen Kuat Ku5t de
NSW

Akutnhom de Pial e Gu3p enon Cigen Kuat Ku3t de NSW e

kac kuony né ka ke paan akim non) yiic caar de ka ke cieen de
piir né kuet waac, ji€€m, raan tok, koc paan tok ku ké ye ol
akutnhom psycho-education (pidc de nyiny ka ke nhom), ku
ayadaai (yan yené ke akiim tin thin) ke thook ci week peei

lui kené ajuiir ke ka ke pial de nhom. Keek eya, aa ye kac wic
kuoony bén enon keek ku dumuuk biké ke ajuiir kak caar men
luui kek apiath. Yin bi dhiil than thin té wic yin ye kusony kan.
Col Laany de Ka ke Pial de Gu3p t5 1800 011 511 ka jam wené
Akutnhom de Komidniti né Ka ke Pial de Nhom thidak ke té
cen.

[N



Ajuiger Kony Kac Wic Kok (AMES)

AMES e akutnhom lui né wét de koc t5 wén theer né Ajuicer de
né dhol yen yiin yi€k rin ke ajuiir juéc k3k ke kudony. Acie raan
ebén yen |éu bi ajuicer gam bi kuony. Yin bi dhiil jam wené
AMES ba wél juéc yok.

Ajuiger de NSW de D5c ku To6k de Kac e ci Keek
Yiék Yan Tok ku Jiéth de Pi5u ye cdl (Service for
the Treatment and Rehabilitation of Torture and
Trauma Survivors (STARTTYS))

Ajuiger de STARTTS anon ajuiir juéc ke kuany enar) koc ci
b&iken waan (repidjiith) e ci kek yaan ku ji€th de pi3u yok thin.
Ke ka ke kuoony kak aa yii caar, jieEm ye ool kanthelin, d3c

de baai, d3c de akutnhom, akutnhiim ke kusony ku ajuiir ke
ri€nythii.

YEth (t€€c) Paan AKim

Raan aléu bi yath paan akim cit men de NSW Mental Health
Act (L6n de Tuaany de Nhom de NSW) ke raan tuaany ci gam
ka kéc gam. Yekéné e tu3l té yené raan tuaany tin ke non
tuaany de nhom ka ci nhom ridak ku t3 ke l1éu bi rat ka kac k3k
ludi kérilic aréét. Ke karilic yiic kak aa non yiic yantook né kac
gup, ké ridk rin piath ke raan, cieen t3 kem ke koc, bidk de wéu
ku pél ye raan rat pal wei ku cin dhol bené yeen gél. Na digeré
né rot ka né raan dét peei, ke yi jam wené ajuicer de ka ke pial
de nhom thidak ke té cen.
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Yéth Paan AKim ¢i Gam- e tu3l té ye raan rot yok ke cii pidol né
yenhom ku gem bi |5 paan akim té bené yeen |5 ddoc thin.

TEEC cii Wic- e tudl té yené raan yath paan akim ka té de d3c
ke cii wic.

Elantén cen I> paan akim, yeen aye akiim caar ku bi lueel
mené ke d3c paan akim bi piath kené yeen. Raan aye yigk
awerern ye ol Statement of Rights (Lon Nyooth Ka Gél Raan
cit men de ke ka loi roth kak) yeen aléu bi raan tuaany cok wic
ké bilooi enan té dét peei na ye raan tuaany gam né yepisu
mené ke yeen amac e lueth (abac).

Akutnhiim ke Kuzony

Akutnhiim ke kudany aa ye yan piath yené koc non kadhal
keek thon piny rim thin bi kek anyik6dlken (akékddlken) lueel
ku romké keek. Kdc juéc aa ye akutnhhiim ke kusony yok ke
ludiden apiath aréét enon keek.
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Leeny ke Telepuun ku Webthaat

ke kusony

The WayAhead Directory - Ké de
ludi t3 onlaany nyooth rin ke ajuiir
juéc ke ka thiaak kené ajuiir ke pial
de nhom t3 NSW.
https://directory.wayahead.org.au/

Laany de Wél ke Lék né Ka ke Pial
de Nhom - 1300 794 991

Transcultural Mental Health -
(02) 9912 3850
https://www.dhi.health.nsw.gov.
au/transcultural-mental-health-
centre

Laany de Kérigéc de Medikéer -
132011

https://www.servicesaustralia.gov.
au/individuals/medicare

Laany de WEér de Thok - 131 450

Beyond Blue - 1300 22 4636
https://www.beyondblue.org.au/

Aktunhom de Thaikaloji de
Awuthtereliya - 1800 333 497

https://www.psychology.org.au/
NSW - 1800 733 276
https://www.redcross.org.au/

Té de Thook Ku3t yiic ke
Thentalink - 131 202

Thentalink - 136 150

Ajuiger de NSW de D3c ku Took
de Koc e ci Keek Yigk Yan Tok ku
Ji€th de Pi3u ye col (Service for
the Treatment and Rehabilitation
of Torture and Trauma Survivors
(STARTTS)) - 02 9646 6700
https://www.startts.org.au/

Department Home Affairs
https://www.homeaffairs.gov.au/

Ajuicer de WEEr de Thok

Na wic raan de wéér de thok, ke yi ool Ajuicer de WEEr de Thok né Telepuun

t3 131 450.



https://directory.wayahead.org.au/
https://www.dhi.health.nsw.gov.au/transcultural-mental-health-centre
https://www.dhi.health.nsw.gov.au/transcultural-mental-health-centre
https://www.dhi.health.nsw.gov.au/transcultural-mental-health-centre
https://www.servicesaustralia.gov.au/individuals/medicare
https://www.servicesaustralia.gov.au/individuals/medicare
https://www.beyondblue.org.au/
https://www.psychology.org.au/
https://www.redcross.org.au/
https://www.startts.org.au/
https://www.homeaffairs.gov.au/

Jai - (yena yené luel n6 ku yena yené loi no)

Ke wél ke |k kak aye keek looi bi kac pid3c. Né ke cii awereek nyooth wél
ka webthaait ciiké Iéu biké tuaany de koc nyuaoth, e ké piath né nyindhia
bi wél [Ek raan ké bi looi/ka kudony té wicé yeen yok enon raan nyic ké bi
looi. Ajuicer ye col WayAhead aye I€k koc biké wélken th3n en, ku anhiger bi
ké ye koc lueel 1€k en né wél ke 1€k ci keek yath ayeer. Yen aweren nyooth
wél kan aléu bené beer luui ku bi lueel mené ke looi WayAhead - Mental
Health Association NSW.

“Yen ci kac yok, kac ci ké tE€k yen
thin deetic apiath”

WayAhead - Mental Health Association NSW
Suite 2.01, Building C, 33 Saunders St,
Pyrmont, NSW 2009
info@wayahead.org.au
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